
CESCE
Comité d’éducation à la santé, la citoyenneté

et l’environnement

Bilan 2025/2026 et axes pour 2026/2027



Qu’est-ce que le CESCE ?

 
Parcours santé 

Parcours citoyen
Programme EVARS



Comment ?
En classe :   EMC - sciences - lettres...
Des semaines thématiques
Des actions avec la MJC ( semaine de la presse, formation des délégués
de classe)

Des préparations aux attestations et diplômes : 
ASSR 1 pour les élèves de 5éme et ASSR 2 pour les élèves de 3éme
(attestation scolaire de sécurité routière) 
 PIX (évaluation des compétences numériques) pour tous les élèves de
3éme
 PSC ( premiers secours citoyen) pour tous les élèves de 3éme



Semaines thématiques

Semaine citoyenne du 4 au 7 novembre 2025

Semaine santé  du 16 au 20 mars 2026

Semaine de la presse et des médias du 23 au
27 mars 2026



 SEMAINE CITOYENNE
DU 4 AU 7 NOVEMBRE 2025 



6 EME





5 EME



4 EME



3 EME



CLAP STOP HARCELEMENT
Intervention de LE&C Grand Sud

12 élèves ambassadeurs volontaires ont réalisé un
court métrage sur la thématique du harcèlement avec

participation au concours NAH.





TOUS EN BLEU POUR DIRE NON AU
HARCELEMENT  

JOURNEE 
NAH

JEUDI 
6

NOVEMBRE
2025



 SEMAINE SANTE
DU 16 AU 20 MARS 2026



6 EME

petit-déjeuner offert par le
collège et intervention de la
diététicienne du CD31 

 stand anti -gaspi Haute-
Garonne environnement

Intervention du CDOS sur
l’activité physique 





5 EME

Passer en mode avion - prévention à
l’addiction aux écrans

compagnie lampe tempête
  

 



4 EME Intervention sur le tabac et la puff
La ligue contre le cancer



3 EME

Prévention contre
l’usage détourné du
protoxyde d’azote

1h/ CLASSE 

 
tenue d’un stand sur la pause

méridienne pour tous les élèves   
 ( 13h/14h)





Consentement
Infections sexuellement transmissibles

Contraception
Prises de risques sur les réseaux





 SEMAINE DE LA
PRESSE ET DES

MEDIAS

DU 23 AU 27
MARS 2026



Thème général: la fiabilité de l’information 

Semaine de la presse du 23 au 27 Mars 2026 

14h-14h55 

8h15-9h10

9h10-10h05 

10h20-11h15

11h15-12h10 

15h10-16h05 

LUNDI 23 MARS 

5  C ème

Mme AZAOUMI
CDI 

4  D ème

Préparation rencontre journaliste –
Mme AZAOUMI 

CDI 

5  B ème

Mme AZAOUMI
CDI 

4  B ème

Préparation rencontre journaliste –
Mme ALGARRA 

CDI 

MARDI 24 MARS 

4ème C 

« Propagation des infox et vérification
des faits » - Aurore Sutra - MJC 

JEUDI 26 MARS 

4  A ème

« Propagation des infox et vérification
des faits » - Aurore Sutra - MJC 

4ème B 

Intervention journaliste –
Mme ALGARRA 

CDI 
4ème D 

Intervention journaliste –
Mme AZAOUMI 

CDI 

5  A ème

Mme AZAOUMI
CDI 

VENDREDI 27 MARS 

 
5ème : 

• Notion d’information : différencier l’information d’une rumeur, 
d’une opinion, d’une anecdote. 

• Notion de source à définir (vidéos du CLEMI) 
• Travail sur les périodiques du CDI : vocabulaire de la presse

écrite (Une, article, repérer les publicités, s’interroger sur les
choix des titres, des images…) 

4ème : 
• Notions d’information et de source : qu’est-ce qu’une 

information ? Qu’est-ce qu’une source ? comment remonter à
l’origine de l’information ? comment croiser ses sources ? 

• Intervention de M. Gaël Cérez, journaliste et rédacteur en chef 
de Médiacités Toulouse. 

• Interventions de Mme Sutra (MJC) : travail autour du thème 
« propagation des infox et vérification des faits ». 



CESCE 2026/2027
AXES PAR NIVEAU :

6éme : travailler les émotions / Alimentation / activité
physique.

5éme : travailler la relation aux autres, l’empathie/ Ecrans
/réseaux sociaux.

4éme : travailler la différence (le handicap, le genre...) -
L’information (analyse - fake-news...) / tabac, puff.

3éme : travailler l’engagement/ protoxyde d’azote /
consentement.



Niveau Intitulé et description du projet
A reconduire en 2026-2027

Nouvelle action
 Dans quelle semaineSemaine citoyenne

 du 2 au 6 novembre
Semaine santé du 8 au

12 mars

Journée NAH OUI

6ème Photo language sur le harcèlement - Compétences
psycho-sociales - Estime de soi

OUI

6ème "le mineur et la loi" Valeurs de la République - Rappel à la
loi -

à faire en 4ème 

6ème Le petit déjeuner OUI

6ème SPORT et SANTÉ – CDOS31 OUI

5ème Empathie - change ton point de vue - lec 31 OUI

5ème "Numérique - réseaux sociaux et écans" Compagnie de la
lampe tempete

OUI

4ème Prévention harcèlement cyberharcèlement -L'enfant Bleu NON Trouver une autre action dans le PLC

4ème EDUCFI OUI

4ème Les fakes-news - MJC OUI Actions à faire avec toutes les classes de 4ème 

4ème Le tabac-la puff LIGUE CONTRE LE CANCER OUI

3ème Personna - LEC31 OUI

3ème Formation PSC OUI

3ème Le protoxyde d'azote OUI

3ème Education vie affective et sexuelle -
Consentement/premières fois

OUI

mailto:Amp@thie%20-%20change%20ton%20point%20de%20vue%20-%20lec%2031
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