CESCE

Comité d’éducation a la santé, la citoyenneteé
et I'environnement

Bilan 2025/2026 et axes pour 2026/2027



Qu'est-ce que le CESCE ?
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Parcours sante

Parcours citoyen
Programme EVARS



Ccomment ?

e En classe: EMC - sciences - lettres.

» Des semaines thématiques

e Des actions avec la MJC (semaine de la presse, formation des deélégués
de classe)

e Des préparations aux attestations et diplomes :
ASSR [ pour les éleves de 5éme et ASSR 2 pour les éleves de 3éme
(attestation scolaire de sécurité routiére)
PIX (évaluation des compétences numériques) pour tous les éleves de
3eme
PSC ( premiers secours citoyen) pour tous les éleves de 3éme



Semaines thematigues

Semaine citoyenne du 4 au 7 novembre 2025
Semaine santé du 16 au 20 mars 2026

Semaine de la presse et des médias du 23 au
27 mars 2026
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SEMAINE CITOYENNE
DU 4 AU 7 NOVEMBRE 2025
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m A travers la création d’un photo langage, les jeunes sont sensibilisés au phénoméne
du harcelement. Dans cette intervention, I'accent est mis sur la compréhension,

I'empathie et |'expression créative. L'outil « photo langage » permettant de
comprendre I'intérét de la photographie pour faciliter la communication.
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Thématiques:

Visée éducative:

Lutte contre le harcélement .

P

Découverte desmécanismes desréseaux sociaux

Développement de Fempathie

CL&M est un jeu narratif de simulation de messagerie qui reprend les codes et les
mecanismes des réseaux sociaux et traite le harcelement scolaire.

« Dans la peau d'un nouvel éléve au collége, vous devrez échanger des messages
avec votre classe virtuelle pour créer des liens et des relations. Vos choix vous
ameneront vers différentes situations... ». Au coeur du chat avec les différents
personnages le joueur sera confronté a des situations de cyber-harcélement. |
pourra choisir d'intervenir, de ne rien faire ou de participer activement au
harcélement a travers ses réponses. Ses choix le conduiront a des conclusions
pouvant étre tres différentes.
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Visée éducative:

Dureée:
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Persona est un film interactif en réalité virtuelle. Immergé en 3D au coeur de
I'intrigue, le spectateur choisit ol porter son regard, devenant ainsi le réalisateur
de sa propre expérience.

L'objectif est de proposer aux jeunes de vivre une immersion qui les aménera a
comprendre pleinement des situations provoquant des émotions fortes. Un support
fort, basé sur des situations réelles et adapté pour parler d'empathie avec les jeunes.

Une séance de 2h propose aux participants de visionner le film puis d"avoir un temps
d’échanges avec l'intervenant. Ce deuxiéme temps permet de recueillir les ressentis
et de les accompagner a identifier et gérer les émotions fortes qu’ils ont pu
expérimenter en analysant le film.
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TOUS EN BLEU POUR DIRE NON AU
HARCELEMENT

JOURNEE
NAH

JEUDI
6
NOVEMBRE
2025

Programme
de lutte contre
le harcelement

cn pHARe
RE PU B LlQU E ?:llig::es Ponts-jumeaux
FRANCAISE Programme

Liberte de lutte contre
Fygali

le harcélement
Fraternité a l'école

TOUS EN BLEU POUR DIRE NON AU
HARCELEMENT!
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Qg JEUDI 6 NOVEMBRE
- Journée NAH
(Non Au Harcelement)

A 13h45 :

Tous dans la cour pour une photo collective



SEMAINE SANTE
DU 16 AU 20 MARS 2026



CECILE MAURY

6 E M E CONSEIL DEPARTEMENTAL DE LA HAUTE-GARONNE
LABORATOIRE DEPARTEMENTAL 31
_%_ Eau . Véténnaire . Air
Dieteticienne, conzeillére en securte sanitaire et nutrition

LABORATOIRE DEPARTEMENTAL 31 Service formation, Aundit, Conseil

HAUTE-GARONNE

e petit-déjeuner offert par le
college et intervention de la
diététicienne du CD31

e stand anti -gaspi Haute-
Garonne environnement

e Intervention du CDOS sur
l'activité p_hys_lqﬁ HAUTE-GARONNE

Arrétons d’alimenter
le gaspillage !

;.‘!f ;‘:r . 1 '3

MILLIAED
B TONNES FAE AN

On estime qu’un fiers des aliments produits sur
la planéte est ou  chaque année.

En France, on estime & 20 kg/hab/an

la part du gaspillage alimentaire dans
les ordures ménageres et assimilés.
Cela équivaut @ une perte de 100€ a 160€/an/personne.

LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE ENTRAINE EGALEMENT :
it
©
> DES EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE

> UN GASPILLAGE DES RESSOURCES

LA HAUTE-GARONNE C’ESTVOUS! PP



ALIMENTS PLAISIR
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Passer en mode avion - prévention a
'addiction aux écrans

compagnie lampe tempéte



4 EME !ntervention sur le tabac et la puff

La ligue contre le cancer

LA SANTE T T R S e Y LA COMPOSITION

M, h“u ' ; |
LA PUFF ~ / i \ A A MANIPULATION

LA LiSUE




3 EME

A i'i'iys

Prevention contre
Lusage detourne du
protoxyde dazote

1h/ CLASSE

tenue d'un stand sur la pause

meridienne pour tous les éleves
( 13h/14h)
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afcce 2 occitanie

Prolessionnels du couple et de la famille

Consentement

Infections sexuellement transmissibles
Contraception
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SEMAINE DE LA
PRESSE ET DES
MEDIAS

DU 23 AU 27/
MARS 2026

E N
REPUBLIQUE
FRAMTAISE
vilker

Semaine

de la presse
23-28 nars 2026 €% (les médias
dans 1'Ecole

0 est 1'info?




Semaine de la presse du 23 au 27 Mars 2026

LUNDI 23 MARS

MARDI 24 MARS

JEUDI 26 MARS

VENDREDI 27 MARS

8h15-9h10

9h10-10h05

10h20-11h15

11h15-12h10

14h-14h55

15h10-16h05

5éme:

¢ Notion d’information : différencier I'information d’une rumeur,

5%me C
Mme AZAOUMI
CDI

4™ p
Préparation rencontre journaliste —
Mme AZAOUMI
CDI

d’une opinion, d’'une anecdote.
e Notion de source a définir (vidéos du CLEMI)

* Travail sur les périodiques du CDI : vocabulaire de la presse
écrite (Une, article, repérer les publicités, s’interroger sur les

choix des titres, des images...)

4éeme C

« Propagation des infox et vérification
des faits » - Aurore Sutra - MJC

5¢me B
Mme AZAOUMI
CDI

4B
Préparation rencontre journaliste —
Mme ALGARRA
CDI

4eme :

4éme A

« Propagation des infox et vérification
des faits » - Aurore Sutra - MJC

4eme B
Intervention journaliste —

Mme ALGARRA
CDI

4éme D
Intervention journaliste —

Mme AZAOUMI
CDI

5°me A
Mme AZAOUMI
CDI

e Notions d’information et de source : qu’est-ce qu’une

information ? Qu’est-ce qu’une source ? comment remonter a
I’origine de I'information ? comment croiser ses sources ?

e Intervention de M. Gaél Cérez, journaliste et rédacteur en chef
de Médiacités Toulouse.

e Interventions de Mme Sutra (MJC) : travail autour du theme

« propagation des infox et vérification des faits ».

Theme général: la fiabilité de I'information




CESCE 2026/2027
AXES PAR NIVEAU :

e 6éme : travailler les emotions / Alimentation / activite
physique.

« 5éme : travailler la relation aux autres, lempathie/ Ecrans
/reseaux sociaux.

« 4eme : travailler la difference (le handicap, le genre...) -
L'information (analyse - fake-news...) / tabac, puff.

« 3éme : travailler lengagement/ protoxyde d'azote /
consentement.



A reconduire en 2026-2027

Nouvelle action

Niveau Intitule et description du projet Semaine citoyenne Semaine santé du 8 au Dans quelle semaine
du 2 au 6 novembre 12 mars

Journée NAH oul

6ame Photo language sur Ig harcélement - Compétences oul
psycho-sociales - Estime de soi
6ame "le mineur et la loi" Valeurs de la République - Rappel a la A faire on 4ome
loi -

6eme Le petit déjeuner oul
6eme SPORT et SANTE - CDOS31 oul
5éme Empathie - change ton point de vue - lec 31 oul
Same "Numeérique - réeseaux sociaux et écans" Compagnie de la oul

lampe tempete
deme Prévention harcelement cyberharcelement -L'enfant Bleu NON Trouver une autre action dans le PLC
deme EDUCFI oul
4éme Les fakes-news - MJC oul Actions a faire avec toutes les classes de 4éme
4éme Le tabac-la puff LIGUE CONTRE LE CANCER oul
3eme Personna - LEC31 oul
3eme Formation PSC oul
3eme Le protoxyde d'azote oul
3ame Education vie affective et sexuelle - o

Consentement/premieres fois



mailto:Amp@thie%20-%20change%20ton%20point%20de%20vue%20-%20lec%2031
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