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   Les dangers d’internet pour nos enfants  
 

• 93% des 9-16 ans vont en ligne au moins une fois par semaine (et 
60% tous les jours ou presque tous les jours). 

• Les accès à internet se diversifient : 49% l’utilisent dans leur 
chambre à coucher et 33% via un téléphone mobile ou un autre 
appareil portable. 

• Les enfants ont une série d’activités en ligne variées et 
potentiellement bénéfiques : les 9-16 ans utilisent internet pour le 
travail scolaire (85%), pour jouer à des jeux (83%), regarder des 
vidéo clips (76%) et pratiquer la messagerie instantanée (62%).  

• Les principaux risques : la pornographie, le harcèlement, les 
messages sexuels, la rencontre dans la vie réelle des personnes 
connues en ligne, les messages de haine, 

• Tous les risques augmentent avec l’âge : ont été confrontés à au 
moins un risque, 14% des 9-10 ans, 33% des 11-12 ans, 49% des 13-
14 et 63% des 15-16 ans. 

 
La pornographie :  

• Si l’on considère l’ensemble des médias, 23% des enfants ont vu 
des contenus sexuels ou pornographiques durant les 12 derniers 
mois – l’internet étant devenu une source de pornographie aussi 
fréquente que la télévision, les films ou les vidéos. 
 

Le harcèlement : 
• 6% des 9-16 ans ont reçu des messages agressifs ou blessants et 3% 

en ont envoyé eux-mêmes.  
 

Les messages sexuels : 
• 15% des 11-16 ans ont reçu des images ou des messages sexuels 

dans des échanges peer to peer et 3% disent avoir envoyé ce type de 
message. 

 
 
(source : Le Monde - extrait d’une enquête EU Kids Online, coordonnée par la London 
School of Economics, sur 25 pays en Europe)  
	
  

Nos conseils 
 

• Mettez l’ordinateur familial dans une pièce commune pour favoriser les 
échanges 

• Pensez global : ordinateur, télévision, console de jeux, téléphone portable, 
tablette sont autant de modes d’accès possibles à Internet. 

• Gérez le temps que vos enfants passent devant les écrans. 
• Aidez-les à ne pas développer d’usages excessifs, à varier leurs activités 

et à ne pas sacrifier sommeil, scolarité et vie sociale. 
• Testez les sites, services et jeux qu’ils fréquentent. 
• Renseignez-vous avant d’acheter un jeu pour votre enfant, consultez la 

classification PEGI *, prenez en considération son contenu. 
• Intéressez-vous aux usages de vos enfants. Nul besoin d’être expert en 

informatique pour les aider ; c’est souvent une question de bon sens. 
• Discutez des sites et jeux : usages citoyens, données personnelles, 

identité numérique, intimité, sexualité... 
• Accompagnez-les dans leurs usages et informez-les des dangers 
• Valorisez leurs pratiques numériques intéressantes 
• Pensez au contrôle parental. 

 
Source : site « internetsancrainte.fr » 

 
 
 
 

Pour aller plus loin, une source intéressante de conseils, d’informations sur 
internet et ses usages par les enfants et des moyens  

pour les protéger de ses dangers :  
le site « internetsanscrainte.fr » 

	
  
	
   ‘* Pan European Game Information (PEGI) est un système d’évaluation européen des jeux 

vidéo fondé pour aider les consommateurs européens à s'informer de chaque type de jeux 
vidéo à l'aide de différents logos exposés sur leur boîte d'origine. La classification se fait 
en fonction de l’âge. 

	
  


